
时间 工作

06:45-7:00 小组早例会

07:00-7:10 护理员交接班

患者进餐

检查准备

晨间护理

参加科室交接班

协助治疗

轮班就餐

患者午休

巡视观察

辅助治疗

协助午餐

07:10-8:00

08:00-09:00

09:00-11:00

11:00--12:30

12:30-14:00

①协助患者取餐和餐前准备

②协助患者进食，遵护嘱记录入量，及餐后整理

③若患者有口服药，遵护嘱协助患者服药

②团队协调轮班就餐

①保持病室安静

③协助患者做好输液、气压泵、机械排痰、雾化等治疗准备

①观察患者输液、雾化等情况，发现异常及时通知护士

②患者使用呼叫器，呼叫护理员，护理员及时协助患者进行排泄、喝水、更换衣物等需求

①观察患者输液、雾化、吸氧、心电监护等情况，发现异常及时通知护士

②协助护士为患者留取痰标本、做好患者卫生处置（修剪指甲及胡须）

①清洁病室环境，整理床单位

②收集当日上午全区检查单至医技部门统一取号后返还患者并登记需要陪检患者

③清洁病室环境，整理床单位，整理病室

①各组护理组长跟随护理查房及早交班并记录患者情况,了解患者病情及照护要点

②协助患者点午餐

附件1：护理员日常工作流程

护理员白班工作流程

具体内容

①主管/组长主持，根据排班表清点人数，安排工作，强调注意事项，知识培训考核并做记录

①白班、夜班床头交接班



时间 工作

午休整理

清洁护理

参加科室交接班

整理病室

准备交班

治疗前准备

巡视病房

辅助治疗

协助晚餐

②书写交接班记录，准备白班、夜班床头交接班

17:00-19:00

②协助护士为患者进行治疗（非医疗护理行为）

①协助患者取餐和餐前准备

②协助患者进食，遵护嘱记录入量，及餐后整理

③若患者有口服药，遵护嘱协助患者服药

①清洁病室环境，整理床单位，书写交接班记录

②患者使用呼叫器，呼叫护理员，护理员及时协助患者进行排泄、喝水、更换衣物等需求

①患者午后进行整理床单位，保持病室环境

①根据医院要求及患者需求提供洗头、擦浴等清洁护理服务

①责任组长跟随护理晚交班并记录患者情况,了解患者病情及照护要点

①定时为不能自主翻身的患者翻身，协助患者进行功能锻炼

护理员白班工作流程

具体内容

①协助患者点晚餐

②协助患者做好输液、雾化、气压泵、排痰等治疗前准备

①观察患者输液、雾化、吸氧、心电监护等情况，发现异常及时通知护士

14:00-17:00



时间 工作

18:45-19:00 小组晚例会

19:00-19:15 护理员交接班

21:00-22:00 协助晚间护理

22:00-06:00 夜间巡视

协助晨间护理

协助护士晨起医疗护理

06:45-07:00 准备交班

日期 工作内容 日期 工作内容

周一 剪指（趾）甲 周五 患者更换衣物及床单位（按需）

周二 患者更换衣物及床单位（按需） 周六 整理患者物品及阳台物品

周三 整理患者物品及阳台物品 周日 整理库房

周四 剪指（趾）甲

19:15-21:00

06:00-06:45

巡视观察

①协助患者定时翻身，观察病情变化，发现异常及时通知护士

①协助患者起床，洗漱清洁，协助患者打开水

①协助护士为患者抽血、留取便标本、痰标本

②书写交接班记录，准备白班、夜班床头交接班

护理员周工作流程

①夜班、白班床头交接班

①观察患者输液、雾化、吸氧、心电监护等情况，发现异常及时通知护士

②患者使用呼叫器，呼叫护理员，护理员及时协助患者进行排泄、喝水、更换衣物等需求

③定时为不能自主翻身的患者翻身

①协助患者洗漱清洁，入睡

护理员夜班工作流程

具体内容

①主管/组长主持，根据排班表清点人数，安排工作，强调注意事项，知识培训考核并做记录


